®
E Greif-akustika, s.r.o. www.greif.cz

Hluk v bytech a rodinnych domech

Co je potfeba védét, nez se pustite do rekonstrukce
NejCastéjsi chyby pri vystavbe a jejich reseni
Casto kladené otazky
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1. Hluk v bytech a rodinnych domech:

1.1 Zadiname s vystavbou / rekonstrukci:
Co délat nez zacnete s rekonstrukci domu? Kromé& obvyklych naleZitosti vyzadovanych stavebnim
zakonem a jeho provadécimi vyhlaskami, normami a legislativou obecné je vhodné vénovat chvilku
i problematice hluku, kterd mize vyrazné pfispét ke zvySeni komfortu bydleni.

1.2 Hlukova studie (posudek):
Hlukova (akusticka) studie zpravidla pfedchazi vlastnim stavebnim nebo akustickym Upravam a jsou
v ni komplexné feSeny problémy s nadmérnym hlukem a jeho snizovanim.

Zpracovani hlukové studie si objednava investor. Jeji vypracovani mize pozadovat mistni hygienicka
stanice jako soucast projektu ke stavebnimu fizeni. Je proto vhodné se jiz pfed zahajenim stavebniho
fizeni informovat, zdali bude tato studie ze strany hygienické stanice (resp. stavebniho Ufadu)
vyzadovana. Zkrati se tak pribéh Fizeni.

Hlukova studie shrnuje pozadavky na hladiny hluku a stavebni konstrukce ve sledovanych prostorech
definované ¢eskym pravnim fadem a pfisluSnymi normami. PozdéjSi plnéni téchto pozadavku je
vyzadovano pfi kolaudaci. Dale jsou v hlukové studii uvedeny vypocty a pfipadné navrhy akustickych
Uprav a jejich feSeni, umoznujici vybér vhodného stavebnika, resp. dodavatele.

1.3 Fasada a okna:
V sou€asné dobé jsou ve velké mife v panelovych domech rekonstruovana & vyméfovana okna,
zasklivany lodzie &i zateplovany fasady. Rozhodujicim faktorem pfi vybéru materialu je vétSinou jeho
schopnost zabranit Uniku tepla z interiéru.

Vhodnym vybé&rem materidlu lze vSak také podstatné zvysit komfort bydleni z hlediska pfenosu
venkovniho hluku do vnitfniho prostoru, a to za podobné naklady.

PFi vybéru novych oken je vhodné vénovat pozornost tfidé zvukové izolace TZI nebo vzduchové
neprizvuénosti Rw. Cim vy3$i hodnota, tim leps$i zvukové izolaéni vlastnosti. Pfi opravé stavajicich
oken (napf. Spaletovych), ma velky vliv na vyslednou zvukovou izolaci dotésnéni spar.

Zasklivanim lodzii 1ze vybudovat nejen zimni zahradu, ale také vyrazné zlepsSit hlukové poméry
ve vnitinim prostoru. Toto feSeni je vhodné volit u bytd orientovanych ke zvlasté frekventovanym
komunikacim zatizenych nadmérnym hlukem.

Pfi zvySovani tepelné izolace fasad bytovych doml se ve vétSiné pfipadl voli zateplovani pomoci
desek z pénového polystyrenu. Toto feSeni vS8ak nezlepSuje zvukovou izolaci fasady. Na nékterych
frekvencich vzduchovou nepriizvuénost i zhorSuje. Nicméné vzhledem k tomu, Ze zvukoizolacni
schopnosti obvodovych konstrukci jsou zpravidla vy$si nezli neprizvuénosti stavebnich vyplni (oken,
dvefi apod.) nebyva toto ve vétsiné pripadd problém. Nicméné v akusticky zatizenych lokalitach je toto
dobré posoudit akustikem.

ITS072-01, revize 1.0, © Greif-akustika, s.r.o. 3/9



®

Greif-akustika, s.r.o. www.greif.cz

Z hlediska hluku je pro zatepleni vhodnéjsi provedeni s mineralni vinou zakrytou vhodnym krycim
materidlem. Vznikne tak ,sendviCova“ sténa, ktera méa lepsi akustické parametry nez sténa stavajici.
Dojde tim ke zlepSeni akustickych poméru v interiéru. Mira zlepSeni vSak velkou mérou zavisi také
na neprizvucénosti oken.

1.4 Stavebni konstrukce:
1.4.1 Svislé konstrukce:
Pfedevsim ve starSich panelovych domech, anebo naopak bohuzel i v nejnovéjSich bytovych domech
vystavénych z plynosilikatovych tvarnic se Casto setkavame s problémy s nedostateCnou zvukovou
izolaci mezi dvéma byty.

U mezibytovych stén jsou problémy zpusobeny prfedev§im nedostateénou tloustkou stény, resp. jeji
nizkou ploSnou hmotnosti. Vhodnym feSeni byva instalace tzv. zvukoizolaéni predstény, slozené
Z akusticky absorp&niho materialu a hmotné desky, resp. desek. Za materialy kombinujici vhodné
akusticky efekt a cenu Ize povazovat sadrokartonové desky, resp. cementotfiskové desky (ty vSak
nedoporucujeme pouzivat jako pohledové).

Efekt zvukoizolaéni predstény spociva vtom, Zze neni pevné spojena se zesilovanou konstrukci.
Je vystavéna nezavisle na ni. Spojeni konstrukci pfinasi nezadouci zkraty projevujici se zvlasté
na nizSich frekvencich.

NejkvalitnéjSiho zesileni pficek Ize dosahnout stavebni pfizdivkou, s pfedsazenou mezerou vyplnénou
zvukoabsorpéni materialem. Toto feSeni vS8ak omezuje unosnost stavby, pouziti tzv. ,mokré metody
vystavby“ a finanéni nakladnost.

Stejnym zpUsobem Ize Fesit i problémy u pficek viastniho bytu.

1.4.2 Podlahy a stropy:
U stropl mezi dvéma byty byvaji problémy dvojiho charakteru:

U starych zdénych bytovych doma, kde byva lehky dfevény tramovy strop, je problémem piedevsim
nedostateénd hmotnost konstrukce, kterd by zabrariovala Sifeni zvuku pfes podlahu (strop)
vzduchovou cestou. Vtomto pfipadé se problém feSi vhodnym pfitizenim stropni konstrukce
betonovou deskou &i sendvitem z cementotfiskovych desek. Je tim vhodné feden i pfenos tzv.
kro¢ejovym hlukem — viz dale.

V pfipadech, kdy nelze upravit stropni konstrukci ze strany podlahy, je mozné provést jeji zesileni
zvukoizolaéni podhledem. Bézné& pouzivané materialy zvukoizolatniho podhledu jsou opét
sadrokartonové Ci cementotfiskové desky, resp. jejich kombinace. Pfedsazeni se voli dle pozadavku
na utlum hluku v rozmezi 100 az 200 mm.

Je nutné upozornit, Ze zplsob tlumeni je opét odvisly od vytvoreni zvukoizolaéni dvojstény s akusticky

pohltivym jadrem. Materialy typu akustickych interiérovych podhledu z lisovanych mineralnich viaken
nejsou pro tento Ucel vhodné. Upravuiji Sifeni hluku v interiéru, nikoli Sifeni hluku pfes konstrukci.
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Pfi upravé podlahy se postupuje systémem plovoucich podlah, kdy vhodnou volbou krocejového
materidlu a kryci vrstvy zvySujeme mérné pfitizeni stavajici podlahové desky. Upravuje se tak dle
pozadavku Sifeni kro¢ejového hluku.

Jednotliva feSeni doporuCujeme vsak konzultovat s nasdimi techniky, ktefi Vam poradi jak blize
postupovat.

1.5 Technické zarizeni budovy (TZB):
1.5.1 Vytahy:
Pfi celkové rekonstrukci starSich bytovych dom( dochazi zpravidla také k rekonstrukci ¢i vyméné
vytahd. Ve stavajicim objektu jiz nelze ménit dispozici vytahové Sachty & ménit material délicich
konstrukci. Lze v3ak pfi vyméné vytahu zvolit vhodny typ s co mozna nejnizsi hluénosti. Ten ma napf.
oddéleny stroj vytahu od nosného ro$tu pomoci silentblokd, pruzné uloZzeny rozvadég, je vybaven
pohonem s frekvenénim méni¢em otacek nebo regulaci rychlosti chodu Sachetnich a kabinovych
dvefi.

Neni-li uspofadani Sachty vaci akusticky chranénym mistnostem optimalni, mély by dotéené stény
Sachty vykazovat dostate€nou zvukovou izolaci. Pokud ji nemaiji, je nutné tyto stény akusticky upravit,
viz odstavec 1.4. Konstrukce stroplu a podlah by neméla byt pevné propojena s plastém Sachty a
stény Sachty nesmi byt zeslabovany kotvenim nebo vedenim rozvodu technologie.

V mistnostech, které sousedi s vytahovou Sachtou nebo strojovnou, je vhodné pouzit plovouci
podlahu.

Hlavnim zdrojem hluku je u vytahu vlastni vytahovy stroj, rozvadéc, jizda kabiny vytahu a otevirani
dvefi vytahu. PotiZze s hluénosti nastdvaji pfedevSim v pfipadech, kde chranéné prostory pfimo
sousedi se strojovnou vytahu ¢&i vytahovou Sachtou. Dominantni pfenosovou cestou je vétSinou
pfenos hluku po konstrukcich.

Pfi otevirani a zavirani dvefi je problematicky hluk pfi jizdé dvefi (kovovy hluk) a pak pfi dorazu na
dvefni zaruben. V téchto pfipadech doporuCujeme dvefe peclivé vycistit a promazat (Casto dochazi
k zaneseni vodicich drazek v pribéhu stavby). V pfipadé, Zze se hluk nezméni, doporucujeme
konzultovat s dodavatelem vytahu, zdali neni mozné vyménit vodici dvefni koleCka za pryZova a na
dveini zaruben v misté dorazu nalepit mékké dvefni t&snéni. Ostatni feSeni byvaji zpravidla
komplikovana.

1.5.2 Vzduchotechnika a klimatizace:
Problematika hluku z provozu vzduchotechnickych &i klimatizagnich zafizeni spada do oblasti hluku
Sifeného vzduchem (pfivodnimi ¢€i odvodnimi vyustkami) a pfenosem hluku po konstrukcich
(nevhodné uloZzenym VZT zafizenim &i potrubnim rozvodem).
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Obecné nelze stanovit recept na ,tichou” vzduchotechniku. Lze v§ak zminit obecné zasady:

e Rozvod vzduchu a umisténi VZT, resp. chladicich zafizeni je nutné vzdy feSit komplexné
s ohledem na mozné Sifeni hluku do vnitfniho, ale i venkovniho prostoru.

¢ P¥i konstrukci potrubni trasy je vhodné tuto rozdélit na oblasti pfenosu média a oblasti distribuce
meédia. V pfenosovych oblastech ponechavame v potrubi vy3Si rychlosti, zpravidla neizolujeme
a nevadi nam pronikani balastniho Sumu z okolnich prostor ¢&i sousednich rozvodu. Pfikladem
pfenosové oblasti jsou strojovny, chodby, technicka zazemi apod. V oblastech distribuce
naopak sledujeme rychlost proudéni v potrubi (vlastni hluk koncovych elementt), pronikani
balastnich Sumd z okolniho prostoru (hluky okolnich technologii), ale i moznosti pfeslechu
mistnosti. Zde zpravidla instalujeme koncové tlumice hluku, potrubi se izoluje apod.

e Nezapominame na pFenos hluku vibracemi. Elegantnim FeSenim je odlehlost zdroje od
chranéného prostoru — hluk pfenaseny vibracemi je tlumen pfirozenou pfekazkou. Nejde-li to,
volime pruzné ulozZeni. Ale zde pozor! Zvlasté v prostorech s vysokymi naroky na ochranu pred
hlukem je nutné fesit pfenos hluku vibracemi komplexné — tedy od zdroje, ale i od pomocné
technologie (potrubi, zasobniky, ventily, ¢erpadla atd.). Je tedy vhodné projekt pruzného
ulozeni rozsifit i na pomocné technologie.

e Servis, udrzba, revize. To jsou pojmy, se kterymi se bude provozovatel za nékolik let od
zprovoznéni urcité potykat. Je tedy nutné pfi konstrukci akustickych uprav myslet i na toto.

Vzhledem k tomu, ze problematika hluku vzduchotechnickych a klimatizanich zafizeni je rozsahla
doporucujeme vzdy pfizvat ke konzultaci odborného technika — akustika.

1.5.3 Odsavani socialniho zazemi:
Zvlasté casto pfi rekonstrukcich panelovych domd dochazi k vyzdivani bytovych jader. Zde je nutné
dodrzet vhodnou tloustku délicich pficek, zvlasté pak mezi instalacnimi jadry a obytnymi mistnostmi.

Resi-li se rekonstrukce komplexn& i se stoupackami (napf. pfi rekonstrukcich celého objektu)
doporudujeme Fesit i preslechy mezi byty. Re$enim byvaji preslechové tlumite umisténé do
ventilacnich rozvodu. Zde je vSak nutné pamatovat i na pozarni bezpelnost. Tlumie jsou pak
zpravidla doplnény pozarnimi klapkami apod. VSe je vhodné konzultovat s poZarnim technikem
stavby.

Potize s hlu€énosti sanitarnich rozvodu jsou pfevazné hydraulického razu (pohyb vody, odvod splasku),
ale Castou pficinou stiZznosti je i napf. hluk padajici vody do vany &i sprchového koutu.

Tento jev se obvykle vyskytuje v pfipadech, jsou-li instalace vedeny v mezibytovych pfi¢kach, ve
sténach chranénych mistnosti, nebo jsou-li potrubni rozvody Spatnym zpUsobem kotveny v instalaéni
Sachté. Resenim je zde opét pruzné uloZeni instalaci.

V pfipadech, kdy je jiz socialni zazemi dokon&eno je velmi obtizné, a bez stavebnich zasah prakticky

nemozné, uvedené hluky odstranit. Doporucujeme proto jesté v dobé vystavby zajistit pruzné ulozeni
potrubnich rozvodd a sanitarnich prvkl a vhodné pouzivat dilataéni spary.
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1.5.4 Odsavani digestofi:
PFi navrhu digestofi je tfeba mit na paméti dva hlukové aspekty:

o Hluk, ktery digestof vyzafuje do mistnosti Ize zpravidla omezit volbou rychlostniho stupné. Vzdy
by mél existovat rychlostni stupen, ktery je schopen zajistit béZné odsavani vypard za dodrzeni
smérnych hladin hluku v byté. Zvlasté pak v novych bytech, kde je zpravidla kuchyn spojena
s obytnou mistnosti. VysS8i rychlostni stupné jsou pak extrémni volbou.

o Hiuk, ktery digestor vyzaruje do spoleéného odsavaciho potrubi, - u byt v t€sném sousedstvi je
toto nutné fesit bud vhodné uspofadanym potrubnim rozvodem (pfeslech mezi byty), nebo
pfidavnym tlumenim na vzduchotechnickém rozvodu. Nepodafi-li se toto vhodné zajistit, mize
odsavani umisténé ve spole¢né mezibytové pficce znehodnotit celkovou zvukovou izolaci
stény.

1.5.5 Kotelny:
Na celkové hladiné hluku v kotelné se nejvice podileji kotle, zvla5té pak kotle s tlakovymi hofaky.
V nékterych pfipadech, zejména u vétSich kotelen pfispiva svou hluénosti i nuceny pfivod (resp.
odvod) vzduchu z kotelny. Provoz ¢erpadel nebyva z hlediska hluku v kotelné dominantni (coz nemusi
platit v pfipadé pfenosu vibraci). Provoz regulacénich armatur nema na ekvivalentni hladinu hluku vliv,
ale v nékterych pfipadech (zvlasté jsou-li kotelny umistény v blizkosti chranénych mistnosti) maze
pusobit problémy — razy v potrubi.

Potize vznikaji zvlasté u kotld s vétSimi vykony osazené tlakovymi hofaky. Nizkofrekvenéni hluku
z hofeni se §ifi do koufovodu a dlouhd zvukova vina pak pronika ve formé nepfijemného dunéni
celym domem. Re$enim t&chto potiZi je zpravidla tlumi& hluku do koufovodu fady GT, ktery je tlumeni
nizkych kmitoCta konstruovan.

V pfipadech, kdy je kotelna osazena nucenou ventilaci pro pfivod, resp. odvod vzduchu, je mozné, ze
provoz ventilace kotelny (zvlasté pak v no¢ni dobé&) pfekroi hygienicky pfipustny limit hluku.

Zde doporucujeme do potrubni trasy instalovat tlumi¢e hluku typu G, &i GK uréené pro tlumeni hluku
VZT zafizeni a hluku Sifeného z kotelny.

V pfipadech, kdy je kotelna situacné blizko chranénym prostoriim nastava, Ze hluk z provozu vlastni
kotelny pfekracuje na zminénych mistech hygienické limity (zvlasté ten nocni).

V prvé fadé doporucujeme pokud mozno omezit hluk pfimo na zdroji. U tlakovych kotli instalovat
akustické kryty na hofaky, pfipadné tlumice hluku na ventilaci apod. V kombinaci s timto feSenim je
obvykle nutné zvukoizolacné zesilit obvodové konstrukce kotelny. Slabym (a obvykle urcujicim)
prvkem byvaji dvefe a okna. Jejich vyménou za zvukoizolaéni prvky (neprGzvuéné dvefe, vrata a
okna) lze zvukovou izolaci plasté budovy znacéné posilit. V pfipadé oken je mozné i jejich uplné
odstranéni (zazdéni ¢&i pfekryti zvukoizolaéni vloZkou). Posouzeni vychazi z méfeni hluku a z méfeni
vzduchové neprlzvuénosti konstrukce kotelny.

Pasobi-li ¢erpadla v chranénych prostorech prekroeni smérnych hodnot hluku (mozna i ténova
slozka), doporu€ujeme télesa Cerpadel pruzné ulozit. PruZzné uloZeny museji byt rovnéz veSkeré
potrubni trasy, které mohou svymi vibracemi pfispét k pfenosu hluku. Prachody potrubi konstrukcemi
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je nutné realizovat "vibroizolaénimi prichodkami". Dale doporu¢ujeme pfed a za ¢erpadlo vilozit pruzny
Clen.

Hluky majici razovy charakter, Sifeny zejména pfi dojezdu armatur do koncovych poloh, je nutné Fesit
pruznym oddélenim armatury od potrubni sité¢ Ci jejim sefizenim, nebo vyménou za novéjsi typ.
Vhodné je rovnéz zkontrolovat vlastni neprizvuénost stavebnich konstrukci.

1.5.6 Vyménikové stanice:
Na celkové hladiné hluku ve vyménikové stanici se podili pfedevSim provoz regulacnich armatur a
provoz Cerpadel. Provoz regulaénich armatur nema na ekvivalentni hladinu hluku vliv, ale pokud
vyménikova stanice sousedi s chranénou mistnosti, mlze pusobit potize pfi regulaci a razy
zplisobené prestavovanim armatury mohou prekratovat maximalni hladinu hluku v obytnych
mistnostech.

Nejcastéjsi pfi€inou hluku v chranénych prostorach je pfi provozu vyménikovych stanic pfenos vibraci
po konstrukcich, proto doporu€ujeme pruzné ulozeni veSkerych instalaci, u nichz je riziko pfenosu
chvéni ze zdroje (potrubni rozvody, erpadla, armatury, atd.).

Priichody potrubi konstrukcemi je nutné realizovat spravnymi prichodkami (potrubi se nesmi dotykat
konstrukci objektu). Dale doporucujeme pfed a za Cerpadlo vlozit pruzny ¢len. Hluky majici razovy
charakter, Sifeny zejména pfi dojezdu armatur do koncovych poloh je nutné fesit pruznym oddélenim
armatury od potrubni sité.

1.5.7 Tepelna éerpadla (TC):
V souCasnosti moderni druh vytapéni muze (pfi nevhodné instalaci) zpusobit nemalé problémy
s hlukem, které zpravidla usti v dali vynaloZzené investice na odhluénéni a znehodnoceni planované
navratnosti do tepelného zdroje.

Nejéast&jsi pricinou byva nevhodné ulozeni TC a jeho pfidavnych technologii (potrubi, zasobniku,
apod.). Zejména v rodinnych domech je TC umistovano do garazi, & pomocnych mistnosti, které
pfimo sousedi s obytnou mistnosti. Pfenos hluku vibracemi, resp. chvénim je timto umocnén.

Vhodnym fe$enim byva pruzné uloZeni samotné jednotky TC a pomocné technologie. Jak v$ak
mozné tohoto dosahnout na tak malém prostoru, ktery jsme pro TC vymezili?

Re$enim muaze byt kompaktni odpruZzeny ram se silentbloky, na kterém je upevnéno TC véetné celé
pomocné technologie. Pomocné zasobniky zvySuji hmotu celé soustavy a pfispivaji k tlumeni hluku.
Cela soustava je kompaktni. Montazni firma pak postupuje dle bé&Zznych zvyklosti. PouZivany jsou
standardni montazni materidly. Akusticky se oSetfuji jen prostupy technologii stavebnimi
konstrukcemi.
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2. Casto kladené otazky:

K ¢emu potrebuji hlukovou studii a v jaké fazi stavebniho fizeni?
Hlukovou studii je nutné, pokud ji mistni hygienicka stanice vyzaduje, predloZzit jako soucast projektu
ke stavebnimu povoleni, viz odstavec 1.2.

K ¢éemu potrebuji méreni hluku a v jaké fazi stavebniho fizeni?
Méreni hluku od dopravy ve venkovnim prostoru je nutné pfi navrhu oken a fasady — pro spravné
stanoveni tfidy zvukové izolace oken resp. vzduchové neprizvuénosti fasady.

Méfenim hluku od dopravy ve vnitfnim prostoru je nutné prokazat splnéni smérnych hodnot hluku dle
nafizeni vlady — nutné ke kolaudaci.

Méfenim hluku od stacionarnich zdroja hluku uvnitf budovy (vytahy, VZT, apod.) je nutné prokazat
splnéni smérnych hodnot hluku dle nafizeni vlady — nutné ke kolaudaci.

Méfenim vzduchové, resp. kroCejové neprlizvuénosti stavebnich konstrukci se ovéfuji akustické
vlastnosti téchto konstrukci, zda jsou dostate¢né €i nikoliv.

Proc¢ slySim hlasy ze sousedniho bytu a jak se to da odstranit?
Vzduchova neprlzvuénost délicich konstrukci neni dostate¢na. Akustické uUpravy jsou popsany
v odstavci 1.4.

Proc¢ slySim kroky ze sousedniho bytu a jak se to da odstranit?
KroCejova nepruzvuénost stropni konstrukce neni dostateCna. Akustické upravy jsou popsany
v odstavci 1.4.

Proc¢ slySim souseda, jak se koupe?
Zde je mozné nékolik davodu. Nedostate€na vzduchova neprizvuénost mezibytové pricky, preslech
pres odsavaci vzduchotechnické potrubi, nevhodné uloZené sanitarni zafizeni apod. Re$eni tohoto
problému je popsano v odstavci 1.5.3.

Bydlim u rusné silnice a obtézuje mne hluku od dopravy, jak postupovat?
Vhodné, nikoliv nutné, je provést méfeni stavajiciho stavu hlukové zatéZe. Prvni fazi je vzdy zesileni
zvukové izolace vypliiovych prvkd, jako jsou okna, dvefe, balkony apod. Ve druhé fazi kontrola a
zesileni fasady.

Koupil jsem novy byt a rusi mne nadmérny hluk, jak postupovat?
Pokud se nejedna o zadny z vySe uvedenych problémd, je mozné, ze ruSivy hluk je zplsoben
nespravné provedenym vzduchotechnickym ¢&i jinym technickym zafizenim (napf. klimatizaéni
jednotkou, kotelnou, vytahem atd.). V téchto pfipadech je nutno postupovat individualné a fesit
problém s pomoci odborného technika — akustika.
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